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|. KONSEPSI MANUSIA DALAM PSIKOANALISIS

* Tokoh :Sigmund Freud (merupakan orang pertama yang berusaha merumuskan
psikologi manusia.
* Perilaku manusia merupakan hasil interaksi antara id, ego, dan superego.

* Id : tabiat hewani dari manusia, bersifat egoistis, tidak bermoral, dan tidak mau
tahu dengan kenyataan.

* Superego : polisi kepribadian dan hati nurani yang merupakan internalisasi dari
norma-norma sosial dan kultural di masyarakat.

* Ego : mediator antara id dan superego, bekerja berdasarkan prinsip realitas.

* Inti teori : manusia merupakan makhluk yang digerakkan oleh keinginan-keinginan
terpendam (Homo Volens / Manusia Berkeinginan).




2. KONSEPSI MANUSIA DALAM BEHAVIORISME

* Behaviorisme menganalisa hanya perilaku yang tampak saja, dapat diukur,

dilukiskan, dan diramalkan.
* Behaviorisme dikenal dengan Teori Belajar.
* Behaviorisme berpendapat bahwa seluruh perilaku manusia adalah hasil belajar.
* Belajar : perubahan perilaku organisme sebagai pengaruh dari lingkungan.

* Inti teori : manusia merupakan makhluk yang digerakkan sepenuhnya oleh

lingkungan (Homo Mechanicus / Manusia Mesin).




3. KONSEPSI MANUSIA DALAM PSIKOLOGI KOGNITIF

* Berpandangan bahwa manusia tidak lagi sebagai makhluk yang bereaksi secara pasif

pada lingkungan, tetapi sebagai makhluk yang berusaha memahami lingkungannya.

* Psikologi Kognitif telah memasukkan kembali “jiwa” manusia, karena sebelumnya teori

Behaviorisme berpandangan bahwa manusia seperti mesin (pasif terhadap lingkungan).

* Manusia merupakan makhluk yang berpikir dan berusaha menemukan identitas

dirinya.

* Inti teori : manusia merupakan makhluk yang aktif mengorganisasikan dan mengolah

stimuli yang diterimanya (Homo Sapiens / Manusia Berpikir).




4. KONSEPSI MANUSIA DALAM PSIKOLOGI HUMANISTIK

* Psikologi Humanistik merupakan revolusi dari teori-teori sebelumnya.
* Psikologi Humanistik menghormati manusia sebagai manusia.

* Berpandangan bahwa selain memiliki naluri dan dapat berpikir, manusia memiliki aspek eksistensi

yang positif dan menentukan, seperti cinta, kreativitas, nilai, makna, dan pertumbuhan pribadi.

* Perhatian pada makna kehidupan merupakan hal yang membedakan Psikologi Humanistik dari

teori yang lain.
¢ Manusia memiliki keunikan, nilai, makna, dan kemampuan untuk mengembangkan diri.

* Inti teori : manusia sebagai pelaku aktif dalam merumuskan strategi transaksional dengan

linskunsannya (Homo Ludens / Manusia Bermain).







